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Erythrozytenkonzentrate (EKs) sind eine knappe Ressource, Transfusionen gehen mit zahlreichen Risiken einher. Gleichzeitig scheinen sie insbesondere bei herzchirurgischen Patienten nahezu obligatorisch, um einer Anämie und konsekutiver Hypoxie vorbeugen zu können. Ob dabei ein restriktives Vorgehen einer liberalen Strategie unterlegen ist, haben Mazer und Kollegen in einer Multicenterstudie näher betrachtet.
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