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Auf der Intensivstation sind sehr frühe Frühgeborene vielen exogenen und atypischen Stimulationen ausgesetzt, die Stress und Störungen des Schlafs induzieren können. Da der mütterliche Faktor entfällt, entwickeln sie auf der Basis der äußeren Umgebungsbedingungen eine Schlafstruktur. Die französische prospektive Observations-Studie untersuchte die Auswirkungen spontaner Lichtveränderungen auf das Verhalten sehr früher Frühgeborener.
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Laut den Autoren zeigen ihre Ergebnisse, dass sehr frühe Frühgeborene bereits geringe Veränderungen der Lichtstärke wahrnehmen. Bei nicht ausreichendem Lichtschutz in ihrem Inkubator wachen sie davon auf. Ausgehend von der großen Bedeutung des Schlafs für die Entwicklung des Gehirns ist ein effektiver Lichtschutz wichtig. Die Entwicklung idealer Umgebungsbedingungen bedarf nach Meinung der Autoren weiterer Erforschung.








 

[bookmark: ]
	





 









    
  

  
    
      
        

      

    

    
      
        
        


      

    

  


  

  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  




  
  
    
      
      
    
    
      
        
        
      

    
  



  







    
    


















  






      

      

  
    Top of Page
  

  
    
      ©  Georg Thieme Verlag KG | 
      
      
        Imprint |
        Privacy policy statement |
      
      Smartphone Version
      

      
        Your Current IP Address: 50.19.159.160
      

    

    

  




      


  
    
  
  
  
    
    
      
        
        
        
        
      
      
      
      
    
  
  




    

    






    

    
      
        
      
    

    
    


    
      
      
      
    

  