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Der Begriff „Rückenschmerzen“ wird mit mehr als 65 Diagnosen in Verbindung gebracht. Entsprechend ist klar, dass es nicht „die“ Therapie für das Volksleiden Nummer 1 geben kann. Jeder Fall muss individuell evaluiert werden, um entsprechend einer fundierten Diagnose die richtige Therapie in die Wege zu leiten. Eine OP kommt bei Rückenschmerzpatienten nur relativ selten in Frage.
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