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Der Alberta Stroke Programme Early CT Score (ASPECTS) wird seit einigen Jahren vermehrt zur Beurteilung von ischämischen Schlaganfällen in der vorderen Zirkulation eingesetzt. Dabei wird für Ischämien in insgesamt 10 Lokalisationen von einem Ausgangswert von 10 jeweils 1 Punkt subtrahiert – der schlechteste mögliche Wert beträgt demnach 0, der (theoretisch) optimale Wert 10 Punkte.
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Der e-ASPECTS könnte die Schwere eines Schlaganfalls relativ objektiv beurteilen, so die Autoren. Er erlaubt zwar keine Aussage darüber, welche Patienten nach endovaskulärer Therapie ein gutes Ergebnis zeigen werden – er könnte aber helfen, diejenigen Patienten zu identifizieren, bei denen ein ungünstiges Ergebnis wahrscheinlich ist. Vor allem in Häusern mit eingeschränkten Möglichkeiten einer zusätzlichen Bildgebung, z. B. der Darstellung der Gewebeperfusion, könnte die Methode hilfreich sein.
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