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Summary


Die Plica ist eine Falte in der Gelenkschleimhaut des Kniegelenks. Sie zieht sich im Laufe des Längenwachstums zurückund ist bei 50 % der Menschen nicht nachweisbar. Sie kann im Kniegelenk als zusätzliche Gleitfläche zwischen Femur und Tibia dienen und bei mechanischer Überlastung schmerzhaft anschwellen.
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