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Zwischen dem 45. und 74. Lebensjahr haben Männer eine höhere Inzidenz an Schlaganfällen als Frauen. Einblutungen als ein Merkmal instabiler Karotis-Plaques wurden in letzter Zeit in Studien als potenzielle Thrombosequelle beim Schlaganfall vermutet. Daten zu altersspezifischen Geschlechtsunterschieden bei Plaquebestandteilen gibt es bislang kaum. Die Studie untersuchte diese Unterschiede bei mit der MRT abgebildeten Plaques-Einblutungen.
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Die in ihrer Studie bei den Männern gefundene höhere Inzidenz von Karotis-IPH könne, so die Autorengruppe, zumindest teilweise die unterschiedliche Schlaganfall-Inzidenz zwischen Männern und Frauen erklären. Da sich die Inzidenz mit zunehmendem Alter zwischen den Geschlechtern angleicht, könnten die Sexualhormone eine entscheidende Rolle spielen. Weitere Studien zur Erforschung der Zusammenhänge sind laut den Autoren erforderlich.
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