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Dieses Buch ist speziell auf die 
evidenzbasierte Vermittlung 
der Schmerzentstehung aus der 
Sicht des klinisch tätigen 
Manualmediziners ausgelegt. 

Auf 674 Seiten wird strukturiertes Wissen vermittelt. Das 
Buch veranschaulicht die Grundlagen der Schmerzentstehung, 
klinische neurologische und orthopädische Untersuchungs-
techniken sowie Diagnostik mit guten Beispielbildern. 
Es ist übersichtlich und klar  gegliedert, verfügt über gutes 
Schriftbild und -größe, hat eine Mehrfarbengestaltung sowie 
Zusammenfassungen markanter Fakten in farbigen Kästchen 
(Merke, Klinik, Definition). Die Abbildungen sind sehr 
anschaulich, gute Diagnostikbilder und Schemata, die 
Beschriftung der Abbildung gut gewählt und vor allem 
ausreichend groß. Klinische Symptome Differentialdiagnosen, 
Diagnostik, Dermatome und Strukturpathologie sind in 
„Painguides“ verschiedener Krankheitsbilder zusammenge-
fasst: z.B. Thoraxschmerz.  Sehr detaillierte Abbildungen aus 
dem bekannten und beliebten Anatomieatlas „Prometheus“ 
(Schünke M, Schulte E, Schumacher U. Prometheus. LernAtlas 
der Anatomie. Illustrationen von M. Voll und K. Wesker. 
Stuttgart: Thieme) sind wertvoll eingearbeitet. Ein Sachwort-
register, in welchem wichtige Schlagworte aufgeführt sind 

und somit schnell gefunden werden können, vervollständigt 
die klare und übersichtliche Gliederung des Buches. 

Für den, der die Zusammenhänge der Manualmedizin 
verstehen und wissenschaftliche und Hintergründe vermittelt 
bekommen möchte, ist dieses Buch sehr empfehlenswert. Für 
den Praktiker ist es unter Umständen etwas zu umfangreich 
und theoretisch. Der Praktiker sollte eher auf den Band 2 
zurückgreifen, in welchem die Techniken vermittelt werden. 
Als ich Chirotherapie erlernt habe, hätte ich mir anstelle der 
„Blattsammlungen“, die man in den Kursen ausgeteilt 
bekommt, solche Kompendien gewünscht. 

Es wurde auch Zeit, dass endlich mal Kliniker und nicht nur 
Physiotherapeuten Bücher zur Manualmedizin veröffentli-
chen. Dadurch erhält die Manualmedizin einen wertvollen 
Untergrund, sodass auch die operativ Tätigen die Wirksamkeit 
der Manualmedizin mehr und mehr als Stufentherapie vor 
einer OP in Betracht ziehen. Dieses Buch ist ein wertvolles 
Muss für den klinisch tätigen Manualmediziner mit dem 
Wunsch nach fundiertem Hintergrundwissen.

Dr. med. Corinna Webering

D
ie

se
s 

D
ok

um
en

t w
ur

de
 z

um
 p

er
sö

nl
ic

he
n 

G
eb

ra
uc

h 
he

ru
nt

er
ge

la
de

n.
 V

er
vi

el
fä

lti
gu

ng
 n

ur
 m

it 
Z

us
tim

m
un

g 
de

s 
V

er
la

ge
s.


